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《中药学综合知识与技能》主要考查中药学类执业药师综合运用所学的各项知识和技  能，正确分析、处理和解决在开展药品质量管理和指导合理用药工作中所遇到各种实际问题   的能力，集中反映 执业药师理论联系实际、有效开展药学服务的综合知识与技能的要求。


根据执业药师相关职责，本科目要求在理解中医理论（包括民族医药）知识与中医诊断学基础知识的基础上，重点掌握常见病的辨证论治，中药联合用药和特殊人群用药等合理用药的综合知识与技能；熟悉常用医学检查指标、检查结果的临床意义以及中药不良反应知识，   以及中药调剂、中药贮藏与养护的各种必要知识和技能；在开展药物信息与咨询服务中能够独立利用图书资料和现代 信息技术获取可靠的医药学信息，并用于与医师、护士、患者及其家属的有效沟通和指导合理用药。
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一 执业药师与中药药学服务
	




（一）中药药学服务模式
	1.中药药学服务的目标与价
值
	（1）中药药学服务的宗旨

	
	
	
	（2）中药药学服务的重点人群

	
	
	
2.中药药学服务的模式与内容
	（1）中药药学服务模式及转变

	
	
	
	（2）中药药学服务的内容

	
	
	
	（3）中药药学服务新进展

	
	
	
3.中药药学服务对执业药师的要求
	（1）职业道德

	
	
	
	（2）专业知识

	
	
	
	（3）专业技能

	
	







（二）中药用药咨询与用药教育服务的文献信息
	
1.中医药文献信息特点与来源
	（1）中医药文献特点

	
	
	
	（2）中医药文献来源

	
	
	

2.常用古文典籍
	（1）主要医学典籍

	
	
	
	（2）主要本草典籍

	
	
	
	（3）主要方书典籍

	
	
	
	（4）主要炮制典籍

	
	
	


3.常用现代中医药工具书和文献检索数据库
	（1）药品标准

	
	
	
	（2）常用中医药期刊

	
	
	
	（3）常用中医药工具书与文献

	
	
	
	（4）常用药品集和专著

	
	
	
	（5）常用文献检索数据库





	
	






（三）用药咨询与用药教育服务
	
1.用药咨询服务
	（1）咨询服务方法

	
	
	
	（2）咨询服务的对象和内容

	
	
	

2.用药教育服务
	（1）用药教育的目的和意义

	
	
	
	（2）患者合理用药教育

	
	
	
	（3）中药用药安全性教育

	
	
	
3.应用药品的特殊提示
	（1）需特殊提醒的用药人群

	
	
	
	（2）需特殊提示的情形和特别注意的问题

	
	
	

4.沟通原则与技巧
	（1）沟通原则

	
	
	
	（2）沟通技巧

	
	
	
	（3）投诉应对

	





















二 中医基础理论
	

（一）中医学的基本特点
	
1.整体观念
	（1）整体观念的概念

	
	
	
	（2）整体观念的内容

	
	
	
2.辨证论治
	（1）症、证、病的区别

	
	
	
	（2）辨证与论治的关系

	
	




（二）阴阳学说
	1.阴阳的概念与属性
	事物阴阳属性的分析和运用

	
	
	

2.阴阳的相互关系
	（1）阴阳的对立制约

	
	
	
	（2）阴阳的互根互用

	
	
	
	（3）阴阳的消长平衡

	
	
	
	（4）阴阳的相互转化

	
	
	
3.阴阳学说的临床应用
	（1）在疾病诊断中的应用

	
	
	
	（2）在疾病治疗中的应用

	
	



（三）五行学说
	
1.五行与五行学说
	（1）五行的特性

	
	
	
	（2）五行的分类

	
	
	
2.五行的生克乘侮
	（1）五行的相生相克

	
	
	
	（2）五行的相乘相侮

	
	
	
3.五行学说的临床应用
	（1）在疾病诊断中的应用

	
	
	
	（2）在疾病治疗中的应用

	
	









（四）藏象
	


1.五脏
	（1）心

	
	
	
	（2）肺

	
	
	
	（3）脾

	
	
	
	（4）肝

	
	
	
	（5）肾

	
	
	





2.五脏之间的关系
	（1）心与肺的关系

	
	
	
	（2）心与脾的关系

	
	
	
	（3）心与肝的关系

	
	
	
	（4）心与肾的关系

	
	
	
	（5）肺与脾的关系

	
	
	
	（6）肺与肝的关系

	
	
	
	（7）肺与肾的关系

	
	
	
	（8）肝与脾的关系




	
	
	
	（9）肝与肾的关系

	
	
	
	（10）脾与肾的关系

	
	
	

3.五脏与志、液、体、华、窍的关系
	（1）心与志、液、体、华、窍的关系

	
	
	
	（2）肺与志、液、体、华、窍的关系

	
	
	
	（3）脾与志、液、体、华、窍的关系

	
	
	
	（4）肝与志、液、体、华、窍的关系

	
	
	
	（5）肾与志、液、体、华、窍的关系

	
	
	



4.六腑
	（1）胆

	
	
	
	（2）胃

	
	
	
	（3）小肠	

	
	
	
	（4）大肠

	
	
	
	（5）膀胱

	
	
	
	（6）三焦

	
	
	
5.奇恒之腑
	（1）脑

	
	
	
	（2）女子胞

	
	
	


6.五脏与六腑的关系
	（1）心与小肠

	
	
	
	（2）肺与大肠

	
	
	
	（3）脾与胃

	
	
	
	（4）肝与胆

	
	
	
	（5）肾与膀胱

	
	







（五）气血津液
	

1.气
	（1）气的生成

	
	
	
	（2）气的分类与分布

	
	
	
	（3）气的生理功能

	
	
	
	（4）气的运行

	
	
	

2.血
	（1）血的生成

	
	
	
	（2）血的运行

	
	
	
	（3）血的生理功能

	
	
	
	（4）气与血的关系

	
	
	

3.津液
	（1）津液的生成与分布

	
	
	
	（2）津液的代谢

	
	
	
	（3）津液的生理功能

	
	




（六）经络
	
1.经络系统的组成
	（1）经络与经络系统

	
	
	
	（2）经络系统的组成

	
	
	
2.十二经脉
	（1）十二经脉走向和交接规律

	
	
	
	（2）十二经脉分布规律和流注次序

	
	
	
3.奇经八脉
	（1）奇经八脉的特点和作用

	
	
	
	（2）督、任、冲、带脉的基本功能

	
	
	4.经络的生理功能
	经络的主要生理功能

	
	
（七）体质
	
1.体质的构成要素与分类
	（1）体质的构成要素

	
	
	
	（2）体质的分类




	
	
	
2.体质学说的应用
	（1）指导养生防病

	
	
	
	（2）指导辨证治疗

	
	






（八）病因
	
1.外感病因
	（1）六淫

	
	
	
	（2）疠气

	
	
	
2.内伤病因
	（1）七情内伤

	
	
	
	（2）饮食失宜

	
	
	

3.病理产物性病因
	（1）痰饮

	
	
	
	（2）瘀血

	
	
	
	（3）结石

	
	
	
4.其他病因
	（1）毒邪

	
	
	
	（2）药邪

	
	

（九）发病与病机
	1.发病原理
	正气与邪气在发病中的辩证关系

	
	
	

2.基本病机
	（1）邪正盛衰

	
	
	
	（2）阴阳失调

	
	
	
	（3）气血失调

	
	
	
	（4）津液失调

	
	

（十）治未病与康复
	

1.治未病
	（1）未病先防

	
	
	
	（2）既病防变

	
	
	
	（3）愈后防复

	
	
	2.康复
	康复的原则及常用疗法

	













三 中医诊断基础
	（一）中医诊断
学概述
	
中医诊断学概述
	（1）主要内容

	
	
	
	（2）基本原则

	
	













（二）四诊
	


1.望诊
	（1）望神的临床表现及意义

	
	
	
	（2）望面色的临床表现及意义

	
	
	
	（3）望形体、头面的主要内容和临床意义

	
	
	
	（4）望舌质、舌苔的主要内容及临床意义

	
	
	
	（5）望排出物的主要内容及临床意义

	
	
	
2.闻诊
	（1）语声、呼吸异常及咳嗽、呃逆、嗳气声音变化
的临床意义

	
	
	
	（2）口气、痰涕、二便气味异常的临床意义

	
	
	




3.问诊
	（1）问寒热的临床意义

	
	
	
	（2）问汗出的临床表现及意义

	
	
	
	（3）问疼痛

	
	
	
	（4）问口渴与饮水、食欲与食量及口味

	
	
	
	（5）问大小便的变化

	
	
	
	（6）耳鸣耳聋、头晕目眩的临床意义

	
	
	
	（7）问月经与带下的变化

	
	
	

4.切诊
	（1）切脉部位和寸口脉分候脏腑

	
	
	
	（2）常见病脉的脉象及主病

	
	
	
	（3）按肌肤、按脘腹的要点和临床意义




	
	













（三）辨证
	




1.八纲辨证
	（1）表证、里证的临床表现、相互关系及辨证鉴别
要点

	
	
	
	（2）寒证、热证的临床表现、相互关系及辨证鉴别
要点

	
	
	
	（3）虚证、实证的临床表现、相互关系及辨证鉴别
要点

	
	
	
	（4）阴证、阳证的形成、临床表现和辨证鉴别要点

	
	
	




2.脏腑辨证
	（1）心病主要证候的临床表现及辨证要点

	
	
	
	（2）肺病主要证候的临床表现及辨证要点

	
	
	
	（3）脾病主要证候的临床表现及辨证要点

	
	
	
	（4）肝病主要证候的临床表现及辨证要点

	
	
	
	（5）肾病主要证候的临床表现及辨证要点

	
	
	
	（6）六腑病变主要证候的临床表现及辨证要点

	
	
	
	（7）脏腑兼病主要证候的临床表现及辨证要点

	
	
	

3.气血津液辨证
	（1）气病主要证候的临床表现及辨证要点

	
	
	
	（2）血病主要证候的临床表现及辨证要点

	
	
	
	（3）气血同病常见证候的临床表现及辨证要点

	
	
	
	（4）津液不足、水肿的临床表现及辨证要点

	













四 常用医学检查指标及其临床意义
	


（一）血常规检查
	1.白细胞计数（WBC）
	

（1）正常值参考范围

	
	
	2.白细胞分类计数（DC）
	

	
	
	3.红细胞计数（RBC）
	

	
	
	4.血红蛋白（Hb）
	

（2）检查结果的临床意义

	
	
	5.血小板计数（PLT）
	

	
	
	6.红细胞沉降率（ESR）
	

	
	






（二）尿常规检查
	1.尿液酸碱度（pH）
	







检查结果的临床意义

	
	
	2.尿比重（SG）
	

	
	
	3.尿蛋白（PRO）
	

	
	
	4.尿葡萄糖（GLU）
	

	
	
	5.尿胆红素（BIL）
	

	
	
	6.尿隐血（BLD）
	

	
	
	7.尿中白细胞（LEU）
	

	
	
	8.尿沉渣管型
	

	
	
	9.尿沉澄结晶
	

	
	
	10.尿酮体（KET）
	

	
	
	11.尿淀粉酶（UAMY）
	

	
	

（三）粪常规检查
	1.粪外观
	

检查结果的临床意义

	
	
	2.粪隐血
	

	
	
	3.粪胆原
	

	
	
	4.粪便细胞显微镜检查
	

	
	（四）肝功能检
查
	1.血清丙氨酸氨基转移酶
（ALT）
	（1）丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶的
正常值参考范围




	
	
	2.血清天门冬氨酸氨基转移
酶（AST）
	

	
	
	3.血清γ-谷氨酰转移酶
（GCT）
	

	
	
	4.血清碱性磷酸酶（ALP）
	

	
	
	5.血清总蛋白、白蛋白和球蛋
白
	

	
	
	6.血清总胆红素、非结合胆红
素、结合胆红素
	
（2）检查结果的临床意义

	
	
（五）肾功能检查
	1.血清尿素氮（BUN）
	（1）正常值参考范围

	
	
	2.血清肌酐（Cr）
	
（2）检查结果的临床意义

	
	
	3.血尿酸（UA）
	

	
	






（六）常用血液生化检查
	1.淀粉酶（AMY）
	

（1）检查结果的临床意义

	
	
	2.血清肌酸激酶及其同工酶
	

	
	
	3.心肌肌钙蛋白I（cTnI）
	

	
	
	4.空腹血糖（FBG）和口服葡
萄糖耐量试验（OGTT）
	

（2）正常值参考范围

	
	
	5.糖化血红蛋白（HbA1c）
	

	
	
	6.总胆固醇（TC）
	

	
	
	7.三酰甘油（TG）
	

（3）检查结果的临床意义

	
	
	8.高密度脂蛋白（HDL）
	

	
	
	9.低密度脂蛋白（LDL）
	

	
	（七）乙型肝炎
病毒标志物检测
	1.乙肝病毒标志物六项
	
检查结果的临床意义

	
	
	2.乙肝病毒DNA
	

	











五 治则与治法
	












（一）治疗原则
	
1.扶正祛邪
	（1）扶正与祛邪的概念

	
	
	
	（2）扶正祛邪的运用

	
	
	
2.正治反治
	（1）正治

	
	
	
	（2）反治

	
	
	

3.标本缓急
	（1）急则治标

	
	
	
	（2）缓则治本

	
	
	
	（3）标本兼治

	
	
	
4.调整阴阳
	（1）损其有余含义和临床应用

	
	
	
	（2）补其不足含义和临床应用

	
	
	

5.调和脏腑
	（1）顺应脏腑生理特性

	
	
	
	（2）调理脏腑阴阳气血

	
	
	
	（3）调理脏腑相互关系

	
	
	

6.调理气血津液
	（1）调气

	
	
	
	（2）调血

	
	
	
	（3）调津液

	
	
	
	（4）调理气血津液的关系

	
	
	7.三因制宜
	（1）因时制宜的原则和临床应用




	
	
	
	（2）因地制宜的原则和临床应用

	
	
	
	（3）因人制宜的原则和临床应用

	
	











（二）治法
	
1.汗法
	（1）汗法的概念、适应证及分类

	
	
	
	（2）汗法应用注意事项

	
	
	
2.吐法
	（1）吐法的概念、适应证及分类

	
	
	
	（2）吐法应用注意事项

	
	
	
3.下法
	（1）下法的概念、适应证及分类

	
	
	
	（2）下法应用注意事项

	
	
	
4.和法
	（1）和法的概念、适应证及分类

	
	
	
	（2）和法应用注意事项

	
	
	
5.温法
	（1）温法的概念、适应证及分类

	
	
	
	（2）温法应用注意事项

	
	
	
6.清法
	（1）清法的概念、适应证及分类

	
	
	
	（2）清法应用注意事项

	
	
	
7.消法
	（1）消法的概念、适应证及分类

	
	
	
	（2）消法应用注意事项

	
	
	
8.补法
	（1）补法的概念、适应证及分类

	
	
	
	（2）补法应用注意事项

	













六 中医内科常见病的辨证论治
	


1.感冒
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（风热感冒、风寒感冒、时行感冒、
气虚感冒的症状、治法、方剂应用、中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	



2.咳嗽
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（风寒袭肺、风热犯肺、风燥伤肺、
痰湿蕴肺、痰热郁肺、肺阴亏耗的症状、治法、方剂应用、中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


3.喘证
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（风寒闭肺、痰热壅肺、痰浊阻肺、
肾不纳气的症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


4.肺胀
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（痰浊阻肺、痰热郁肺、肺肾气虚的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	
5.心悸
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病




 (
2.辩证论治
（2）辨证论治（
心脾两虚、阴虚火旺、心阳不振、
瘀阻心脉证的症状、治法、方剂应用和中成药选用
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
6.胸痹
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
气虚血瘀、气滞血瘀、痰浊痹阻、
寒凝心脉、气阴两虚的症状、治法、方剂应用和中
成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
7.不寐
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
肝火扰心、痰热扰心、心脾两虚、
心肾不交、心胆气虚的症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
8.胃痛
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
寒邪客胃、饮食伤胃、肝气犯胃、
湿热中阻、胃阴亏耗、脾胃虚寒的症状、治法、方
剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
9.泄泻
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
寒湿内盛、湿热伤中、食滞肠胃、
肝气乘脾、脾胃虚弱、肾阳虚衰的症状、治法、方
剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
10.便秘
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
热秘、气秘、冷秘、虚秘的症状、
治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
11.头痛
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
风寒头痛、风热头痛、肝阳头痛、
血虚头痛、瘀血头痛的症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
12.眩晕
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
肝阳上亢、气血亏虚、肾精不足、
痰湿中阻的症状、治法、方剂应用和中成药选用）
)
）



	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


13.胁痛
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（肝郁气滞、肝胆湿热、瘀血阻络、
肝络失养的症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


14.中风
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（风痰入络、风阳上扰、气虚血瘀的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


15.汗证
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（肺卫不足、心血不足、阴虚火旺、
邪热郁蒸的症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


16.消渴
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（阴虚燥热、脾胃气虚、气阴两虚、肾阴亏虚、阴阳两虚的症状、治法、方剂应用和中
成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）用药注意和健康指导

	
	


17.淋证
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治〔热淋、石淋、血淋、气淋、膏淋、
劳淋的症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


18.癃闭
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（膀胱湿热、湿热瘀阻、肾阳衰惫的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


19.水肿
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（风水相搏、水湿浸渍、湿热壅盛、
脾阳虚衰、肾阳衰微的症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	

20.腰痛
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（肾虚腰痛、瘀血腰痛、湿热腰痛、
寒湿腰痛的症状、治法、方剂应用和中成药选用）




 (
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
21.郁证
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
肝气郁结、痰气郁结、心神失养、
心脾两虚的症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
22.虚劳
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治〔气虚、血虚、阴虚、阳虚的症状、
治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）用药注意和健康指导
23.痹证
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治〔行痹、痛痹、虺痹的症状、治法、
方剂应用和中成药选用；着痹的症状、治法和方剂应用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
24.中暑
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治〔阳暑、阴暑的症状、治法、方剂应
用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
25.内伤发热
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治〔气虚发热、阴虚发热、气郁发热、
血瘀发热的症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
26.积聚
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治〔肝气郁结、气滞血阻、瘀血内结、
正虚邪结的症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
七 中医外科常见病的辨证论治
1.疖
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
热毒蕴结、湿毒蕴结、阴虚内热的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
2.乳痈
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
气滞热壅、热毒炽盛的症状、治法
方剂应用和中成药选用）
)






、

 (
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 (
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
3.乳癖
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
肝郁痰凝、冲任失调的症状、治法
方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
4.粉刺
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
肺经风热、胃肠湿热、痰湿瘀滞的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
5.瘾疹
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
风寒束表、风热犯表、胃肠湿热、
血虚风燥的症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
6.痔疮
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
风伤肠络、湿热下注、气滞血瘀、
脾虚气陷的症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
7.阳痿
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
惊恐伤肾、心脾两虚、肾阳不足、
肝郁不舒的症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
8.男性不育症
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
肾虚精亏、肝郁气滞、湿热下注的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
9.跌打损伤
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
气滞血瘀、瘀血阻络、风寒湿瘀的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
八 中医妇科常见病的辨证论治
1.月经先期
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
脾气虚、肾气虚、肝郁血热的症状
治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
2.月经后期
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
)
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	医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（肾虚、血虚、气滞的症状、治法、
方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	

3.月经先后无定期
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（肾虚、肝郁、脾虚的症状、治法、
方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


4.月经过少
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（肾虚、气血亏虚、痰湿、血瘀的症
状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


5.月经过多
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（气虚、血热、血瘀的症状、治法、
方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


6.痛经
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（气滞血瘀、寒凝血瘀、湿热瘀阻、气血虚弱、肝肾亏虚的症状、治法、方剂应用和中
成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


7.崩漏
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（气血两虚、脾不统血、肝肾不足、
瘀血阻络的症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


8.绝经前后诸症
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（阴虚火旺、脾肾阳虚、肝郁肾虚的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	
	


9.带下过多
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病

	
	
	
2.辩证论治
	（2）辨证论治（肾阳亏虚、湿热下注、脾虚湿盛的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）

	
	
	3.健康指导
	（3）饮食宜忌和日常调护

	九 中
医儿
	
1.积滞
	
1.证候类型与治则治法
	（1）该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病




 (
科、五官科常见病的辨证论治
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
乳食内积、脾虚夹积的症状、治法
方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
2.厌食
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
脾运失健、脾胃气虚、脾胃阴虚的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
3.鼻渊
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
风热蕴肺、胆经郁热的症状、治法
方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
4.口疮
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
心脾积热、脾肾阳虚的症状、治法
方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
5.咽喉肿痛
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）
辨证论治
（
风热外袭、火毒上攻、虚火上炎的
症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
6.耳聋耳鸣
1.证候类型与治则治法
（1）
该疾病的中医界定及可参考本病辨证论治的西
医学疾病
2.辩证论治
（2）辨证论治（
风热侵袭、肝火上饶、肾精亏损、
脾胃虚弱的症状、治法、方剂应用和中成药选用）
3.健康指导
（3）饮食宜忌和日常调护
十 民族医药基础知识
（一）
藏医药基
础知识
1.藏药的概念
2.藏医基础知识
（1）五元、三因、阴阳学说的内容
（2）藏医的治疗原则、方法
3.藏药基础知识
（1）藏药理论
（2）配伍
（3）剂型
（4）用药禁忌
（5）部分重要的常用方剂简介
（二）
蒙医药基
础知识
1.蒙药的概念
主要内容及含义
2.蒙医基础知识
（1）三根、七素、三秽的内容
（2）蒙医辨证施治主要内容
3.蒙药基础知识
（1）蒙医理论
（2）蒙医配伍
)、













、






、

	
	
	
	（3）传统剂型

	
	
	
	（4）用药方法

	
	
	
	（5）用药剂量

	
	
	
	（6）用药禁忌

	
	

（三）维吾尔医药基础知识
	1.维吾尔药的概念
	主要内容及含义

	
	
	2.维吾尔医基础知识
	维吾尔医学的各种学说内容

	
	
	
3.维吾尔药基础知识
	（1）维吾尔药理论

	
	
	
	（2）方剂

	
	
	
	（3）制剂和剂型

	



















十一中药调剂和贮藏养护
	



（一）中药处方
	1.处方的概念
	内容及要点

	
	
	2.中药处方格式
	前记、正文、后记的内容

	
	
	

3.处方的常用术语
	（1）与药名有关的术语

	
	
	
	（2）与调剂有关的术语

	
	
	
	（3）与煎煮等有关的术语

	
	
	
	中药调剂流程的一般环节和“四查十对”

	
	
（二）处方审核
	1.处方审核的原则和要求
	审方中的注意事项

	
	
	
2.处方审核的主要内容
	（1）中药处方规范性

	
	
	
	（2）中药处方用药适宜性

	
	






（三）处方调配复核与发药
	



1.饮片处方调配



、
	（1）饮片斗谱安排

	
	
	
	（2）饮片调剂用具

	
	
	
	（3）药味调配要求

	
	
	
	（4）饮片的处方应付

	
	
	
	（5）部分毒性中药及按麻醉药管理的饮片调配

	
	
	
	（6）有毒、小毒中药的用法用量及调配

	
	
	

2.中成药处方调配
	（1）中成药处方调配的程序和注意事项

	
	
	
	（2）妊娠禁用、忌用和慎用的中成药

	
	
	
	（3）含毒性饮片、按麻醉药管理饮片以及含朱砂的
中成药调配

	
	
	
3.调配复核
	（1）中药处方复核

	
	
	
	（2）发药与用药指导

	
	

（四）中药煎药
	1.中药汤剂与中药煎药
	内容及要点

	
	
	

2.中药汤剂的煎煮
	（1）煎煮程序

	
	
	
	（2）煎煮注意事项

	
	
	
	（3）中药特殊煎药服法

	
	（五）中药临方
炮制和临方制剂加工
	1.中药临方炮制
	内容及要点

	
	
	2.临方制剂加工
	内容及要点

	
	
（六）中药的质量变异
	
1.常见的中药质量变异现象
	（1）中药饮片贮存中常见的质量变异现象

	
	
	
	（2）中成药贮存中常见的质量变异现象

	
	
	2.引起中药质量变异的因素
	（1）自身因素对中药质量变异的影响




	
	
	
	（2）环境因素对中药质量变异的影响

	
	



（七）中药贮藏与养护
	


1.中药贮藏
	（1）《中国药典》“凡例”贮藏项下各名词术语的
规定

	
	
	
	（2）中药贮藏对环境的基本要求

	
	
	
	（3）中药饮片的贮藏要求

	
	
	
	（4）中成药剂型与贮藏要求

	
	
	
2.中药养护
	（1）传统养护技术

	
	
	
	（2）现代养护技术

	




















十二 中药的合理应用
	



（一）中药合理用药概述
	1.基本概念
	

	
	
	2.目的与意义
	

	
	
	3.基本原则
	合理用药的诸原则〔安全、有效、简便、经济）

	
	
	4.执业药师的作用
	具体职责

	
	
	5.不合理用药的主要表现
	不合理用药的主要表现

	
	
	6.不合理用药的后果
	主要后果

	
	
	7.保证合理用药的主要措施
	保证合理用药的各种措施

	
	





（二）中药饮片的合理应用
	


1.中药配伍原则
	（1）七情配伍

	
	
	
	（2）“十八反”、“十九畏”

	
	
	
	（3）中药气味配伍

	
	
	
	（4）中药升降沉浮配伍

	
	
	
	（5）中药归经配伍

	
	
	
2.中药复方配伍
	（1）复方中药物用量依据君臣佐使递减

	
	
	
	（2）复方中各药物的用量相等

	
	
	
	（3）复方中主药用量小于其他药物用量

	
	
	3.中药饮片不同炮制品的正
确应用
	
具体举例及应用

	
	

（三）中成药的联合应用
	
1.中药注射剂的合理联用
	（1）中药注射剂的合理应用基本原则

	
	
	
	（2）中药注射剂的不合理适用举例

	
	
	
2.中成药的合理联用
	（1）中成药之间的配伍应用

	
	
	
	（2）中成药与药引的配伍应用

	
	





（四）中西药的联合应用
	
1.中西药联用的特点
	（1）协同增效

	
	
	
	（2）降低毒副反应

	
	
	
	（3）降低用药剂量

	
	
	2.中西药联用的药物相互作
用
	（1）药动学的相互作用

	
	
	
	（2）药效学的相互作用

	
	
	
3.中西药联用的举例
	（1）中西药合理联用的例举

	
	
	
	（2）中西药不合理联用的例举

	
	
	
	（3）中成药联用的配伍禁忌

	
	
	4.含西药组分的中成药品种
及使用注意事项
	（1）含西药组分的中成药

	
	
	
	（2）含西药组分中成药的使用注意事项

	
	（五）特殊人群
	（一）老年人的中药应用
	（1）老年人合理应用中药的原则




	
	的中药应用
	
	（2）老年人合理服用滋补药的注意事项

	
	
	（二）妊娠期患者和哺乳期患
者的中药应用
	（1）妊娠期患者的中药应用原则和注意事项

	
	
	
	（2）哺乳期患者的中药应用原则和注意事项

	
	
	
（三）婴幼儿患者的中药应用
	（1）婴幼儿患者合理应用中药的原则

	
	
	
	（2）婴幼儿患者合理应用中药的注意事项

	
	
	（四）肾功能不全者的中药应
用
	（1）肾功能不全者基本原则和注意事项

	
	
	
	（2）常见对肾功能有影响的中药

	
	
	
（五）肝功能不全者的中药应用
	（1）肝功能不全者基本原则和注意事项

	
	
	
	（2）引起肝损伤的中药及其主要化学物质

	
	
	
	（3）中药引起肝损伤的防治原则

	



















十三中药用药安全
	

（一）中药药物警戒
	
1.基本概念
	（1）药物警戒与中药药物警戒

	
	
	
	（2）中药药物警戒与中药不良反应

	
	
	2.中医药对药物安全性的认
识
	（1）传统中医药对药物安全性的认识

	
	
	
	（2）现代中医药对药物安全性的认识

	
	








（二）中药不良反应常见的临床表现
	1.药品不良反应的概念
	

	
	
	
2.基本类型和发生机制
	（1）中药药物不良反应/事件的基本类型

	
	
	
	（2）中药药物不良反应/事件的发生机制

	
	
	3.临床表现
	皮肤症状及全身症状

	
	
	
4.相关因素
	（1）药物相关因素

	
	
	
	（2）患者机体因素

	
	
	
	（3）临床使用因素

	
	
	


5.监测与报告
	（1）自愿呈报和集中监测

	
	
	
	（2）监管系统

	
	
	
	（3）报告范围和程序

	
	
	
	（4）填写内容和评价方法

	
	
	
	（5）注意事项

	
	
	
6.常见中药品种不良反应案例介绍
	（1）中药饮片的不良反应

	
	
	
	（2）中成药的不良反应

	
	
	
	（3）中药注射剂的不良反应

	
	

（三）中药用药错误
	1.基本概念与评估分级
	主要内容及含义

	
	
	
2.中药用药错误防范
	（1）发生用药错误风险因素

	
	
	
	（2）用药错误的防范策略

	
	
	
	（3）案例分析

	
	

（四）医疗用毒性中药的中毒反应和基本救治原则
	
1.乌头类药物
	（1）乌头类药物和含乌头类药物的中成药

	
	
	
	（2）中毒机制、表现、原因、解救

	
	
	2.马钱子及含马钱子的中成
药
	（1）含马钱子的常见中成药

	
	
	
	（2）中毒机制、表现、原因、解救

	
	
	
3.蟾酥及含蟾酥的中成药
	（1）含蟾酥的常见中成药

	
	
	
	（2）中毒机制、表现、原因、解救

	
	
	4.雄黄及含雄黄的中成药
	（1）含雄黄的常见中成药




	
	
	
	（2）中毒机制、表现、原因、解救

	
	
	5.含朱砂、轻粉、红粉的中成
药
	（1）含朱砂、轻粉、红粉的常见中成药

	
	
	
	（2）中毒机制、表现、原因、解救
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